
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月２２日 

幼保連携型認定こども園 藍咲学園 

今年も残すところ、あとわずかとなってまいりました。皆様におかれましては、楽しい

行事を計画したり、新年を迎えるご準備をされていたりすることと思います 

毎年この時期になりますと 1 年間の様子をじっくりと思い返し、元気に日々を過ごせた

ことに感謝するとともに嬉しさを感じます。今年 1 年を振り返りますと、毎日子どもたち

の楽しそうな声があちらこちらから聞かれ、笑顔いっぱいに過ごす子どもたちの姿が見ら

れたのは、子どもたちの体調はもとより、園の教育・保育をご理解いただき、日々支えて

くださっている保護の皆様のご助力があるからこそと、心より感謝申し上げております。

ありがとうございます。新しい「辰」年は、天に向かって悠々と竜が登っていくかのよう

な年であるといわれています。1 月 4 日には、5 歳児が力強く書いた筆文字が皆様の登園

を迎えてくれるでしょう。21５名の個性豊かな園児一人ひとりが、天に向かって伸び行く

竜のように、自分の未来に向かって力強く歩んでいける年となりますように、3 学期も取

り組んでまいります。皆様、よい年をお迎えください。そして、3 学期も、元気な皆様に

お会いできることを楽しみにしております。 

★土曜申請書の提出について★ 

土曜日利用は就労の方のみです。また、給食の食数確認の為、申請書の提出は前月の２５日ま

でです。仕事のご都合もあるかとは思いますが、期限厳守でお願い致します。また、申請書を出

された後に仕事がお休みになった場合は、家庭保育へのご協力を宜しくお願い致します。 

※ 申請書が必要な方は、事務所まで取りに来てくださいますようお願いいたします 

※ 幼児クラスは、1 月より体操服登降園になります。汚れたりした場合は、園に置いてある着

替え袋から服をだして着替えをします。持ち帰りましたら、足りない服の補充をして月曜日に

お子様に持たせてください。宜しくお願い致します 

★アレルギーの管理指導表について★ 

現在、食物アレルギーのあるお子様には生活管理指導表を提出して頂いておりますが、新年度

の準備として再確認をしますので、再度提出をお願い致します。お忙しいこととは存じますが、

３月末までに医師の診断を受けて頂き、園へご提出ください。後日、日程を相談させていただ

き、保護者の方、職員、厨房職員で面談をさせて頂きます。宜しくお願い致します。 

※ 必要な書類は、事務所まで取りに来てください 

※ 除去する食材に変更がある場合には、早めにお知らせください  

☆ 食物アレルギーが新たに出た場合は、すぐに担任にお知らせください。給食、おやつの提

供についてご相談させて頂きます 

★感染症について★ 

冬の時期には、インフルエンザ・ＲＳウイルス・ノロウイルス・ヘルパンギーナが流行しま

す。手洗いうがいを普段から丁寧に行うとともに、お子様の体調管理をお願いします。少しで

も体調が優れない場合には、無理をせず、自宅にて療養をお願いします。また、お忙しいこと

とは存じますが、園より電話がありましたら、ご都合をつけていただきお子様のお迎えをお願

いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今後の予定について★ 

〇 乳児親子遊びの日について 

 日 時：2 月 3 日（土） 9：30～11：10 予定 

     めばえ組  9：30～9：50 

     た ね組 10：10～10：30 

     ふたば組 10：50～11：10 

  ※ 土曜保育はありません 

  ※ 詳しいことについては、後日お手紙でお知らせします 

〇 幼児生活発表会について 

 日 時：2 月 16 日（土） 9：00～１５：３０ 

    3 歳児   9：10～10：10 

    4 歳児  10：４0～1２：０0 

    5 歳児  13：３0～1５：３0 

※ 土曜保育はありません 

  ※ 詳しいことについては、後日お手紙でお知らせします 

○ ３月２３日（土）：卒園式（５歳児のみ参加） 10 時開式 

※ 土曜保育はありません 

※ 22 日（金）：卒園式の前日準備の為、延長保育の保育室を変更する場合があります。そ

の時には掲示にてお知らせします。ご協力、よろしくお願い致します。 

○ ３月２９日（金）：新年度環境準備の為、 16：00 までの保育となります。駐車場の混雑が

予想されますので、時間に余裕をもってお迎えにお越しくださいますよう、ご協力宜しくお願

い致します。 

  ※ ３月２５日（月）～２９日（金）は新年度環境準備の為、家庭保育協力日とさせていた

だいております。ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解ご協力をいただきますよう、

お願いします。就労の方のみの預かりとなります。お仕事の調整をしていただける方は、

家庭保育、または、早めのお迎えにご協力いただきますよう、お願い致します。 

★らくらく園児管理入力について★ 

この次期、特に生活の疲れから体調を崩したり、朝なかなか起きられなかったりすることが

増えてきます。登降園時刻や欠席及び理由を、9 時までにらくらく園児管理にてご入力頂きま

すようお願いします。欠席理由は、お子様が体調を崩されている時は、その旨を必ずご入力く

ださい。（発熱、咳、頭痛、下痢など、また、インフルエンザなどの感染症もご入力くださ

い）家庭の事情（お出かけされる、保護者の方のお仕事がお休みで欠席される等）で、欠席さ

れる時のみ <私用> とご入力ください。ご家族の方が発熱等で欠席される場合は、備考欄に

ご記入いただきますと、園でも配慮をすることができますので、嬉しいです。宜しくお願い致

します♬ 

 

★子育てサポートコミュニティ★ 

 

引き続き、子育てサポートコミュニティ(面談)を行います。 

希望される方は、各クラス担任までお声かけください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5歳児が挑戦したコンビニおむすびを作ってみよう！！ 

 

使用するもの（1人分） 

材料 分 量 

ごはん 100ｇ 

塩 ご飯分量の 0.5% 

ごま油 1ｇ 

板海苔 1/３枚 

 

作り方 

① ごはんに塩とごま油を入れて混ぜる。 

② ラップに①をのせて握る。（三角が理想）  

③ 海苔の短辺長さを 3 倍にした大きさにアルミホイルをカット。  

④ ③の中央に海苔をのせて、アルミホイルの両端を海苔の中央まで折りたたむ。 

（アルミホイルが中央に少し被っても可）  

⑤ ③でできたものを裏返す。（つなぎ目を下にする）  

⑥ アルミホイルの中央に上 1cm 程度はみ出した状態でマスキングテープを貼る。  

⑦ ⑥をひっくり返し、アルミホイルのつなぎ目のある面にラップから取り外したおむすびをのせる。 

⑧ おむすびに沿ってアルミホイルを折りたたみ、出来上がり。   

（マスキングテープの端が包まれてしまわないようにすること） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの素材をご協力いただき、ありがとうございます。 

引き続き、以下のようなものがお家にありましたら、ご協力を宜しくお願い致します。 

○ カラーのホイル紙（菓子の包み紙）、和紙、小箱、包装紙、リボン、はぎれ、毛糸 牛乳

パック、ジュースのパック等（制作に使います） 

※ カップなどの食品容器は必ず洗剤で洗っていただきますよう、お願い致します 

※ 持って来てくださった素材は、エントランスではなく、各クラスまでお持ちくださいます

よう、お願い致します 

 

いつもありがとうございます 

図③ 

海苔の 3 倍のアルミホイル 

④ ⑤ 

中央に畳んだ状態 ひっくり返した状態 

⑥ 

テープを貼る 

⑦ ⑧ 

ひっくり返し

た状態 

おむすびを 

のせる 

⑨ 

折りたたんで

包む 

出来上がりの状態 

 

ここをめくるとアルミホ

イルが切れる 

両端のアルミホイルをゆ

っくりと引っ張ると海苔

とおむすびがひとつにな

って出来上がり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1２月の子ども達の様子 

０歳児 たね組 「てんて」 

 「ママ？まんま？」と、この間までどっちの事を言ってるのかな？と想像が膨らみ、言葉

が出るようになったなと思ったら、「うん」や「あい」（はい）、「あんぱ」（アンパンマン）、頭

を下げながら手をあわせての「た」（ごちそうさまでした）などなど。色々な言葉が部屋の中

から聞こえてきます。肩をトントンされて振り返ると、ニッコリ笑顔で「てんて」（せんせ）

と、呼んでくれる姿も見られます♪ たね組の子ども達まだ寝ていることの多いお友だちが

大好きで、「トントン」してくれたり、互いに見つめて笑いあったり、言葉はなくてもお互い

に楽しい気持ちを伝えあっています。 

１歳児 めばえ組 「したいことがいっぱい！！」 

 自分でしてみたいという気持ちが出てきた、めばえ組さん。外へ出る時に、自分で上着を着ようと

したり帽子を被ろうとしたり…時には友達の手伝いをする姿も見られ、小さな先生になってくれる子

どもたちです。先生の真似をして、友達の頭や背中を優しく撫でる姿も見られます♪ 食後、床の掃除

をしている先生の頭を“よしよし”としてくれる子どももいて、その姿はまるで小さなお母さんのよう

です♡ 戸外遊びも大好きな子どもたちですが、最近では室内での遊びが変わってきました！ 人形

の赤ちゃんを寝かせてトントンとする子もいれば、ブロックを繋げて自分だけの車や電車を作って楽

しむ子もいます♪ 遊びが変わっていく様子をみては嬉しくなり、成長を感じています！ 

 

 

 

 

 

２歳児 ふたば組 「楽しいな～！！」 

 参観にお越しいただき、ありがとうございました。子どもたちは、朝から「ママ来るー」と、先生に

話をしていました。写真を入れ出来上がった写真立てを子どもたちに見せると、「ママに見せたい」「お

兄ちゃんに見せる」と、家に持って帰ることを楽しみにしていましたよ。次の日には、「机においてん

ねん！」と、嬉しそうに写真立てを飾っている場所を教えてくれました！！ 

 毎朝、朝の会と体操をした後、先生と一緒に小さな輪を作り、「だいすきがとまらない」と「ムシム

シじゃんけん」をして遊んでいます☆ じゃんけんは出したものが先生と一緒とわかると、「一緒だ

あ！」と喜んだり、「勝った！！」と、思いおもいにじゃんけんを楽しんでいます！！ 

３歳児 いちご組 「ゆきがふってきた～♪」 

 雪だるまの絵を、絵の具とクレパスを使って描きました。雪だるまと聞くと「ゆきだるまのチ

ャチャチャだ！」と言い出した、子ども達。白い絵の具で顔と体を描きながら「ゆきがふってきた

～♪」と歌って、楽しそうに描いていました♪ クレパスで目や口を描いた時には、英語教室の

時間に見た雪だるまを思い出し、「手袋もいる！」「マフラーも！」「帽子も！」と言っていた、子

ども達です。手袋やマフラーが付いていたり、形が顔と体で２つだったり、アニメのキャラクタ

ーのオラフのように３つだったりと、子ども達それぞれの楽しい作品ができあがりました！ぜひ、

見てみてください♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳児 すいか組 「先生、これ切って！」 

 制作遊びが好きで、どんどん作る物の大きさがおおきくなってきています。 

最近、部屋では段ボールにキャリーを付け、お客さんを乗せて「お待たせしましたー」「到

着しました！」と、友だちを乗せて楽しんでいます。そんな中、「先生段ボール丸く切って」

と言うので丸く切ると、段ボールにキャリーのついたタクシーにテープで貼り、「先生ハンド

ルつけたよ！」と言い、楽しそうに廊下で運転をしています。 

４歳児 みかん組 「ビオトープに行きたい！」 

 戸外に出ると「ビオトープに行きたい」と、走り出す子どもたち。ビオトープに行くと、

砂場で夢中になり遊んでいます。泥団子を作るためのサラ砂を一生懸命に作ったり、砂に水

を少しずついれて、スープやシチューなどの料理を作ったりしながら楽しんでいます。また、

砂場の隣にある山では、いつも工事をしています。山を切り崩し、切り崩して出た砂に水を

たっぷり入れ、コンクリートを作ったり道ができるようにスコップで掘ってみたりと、毎日

大忙しの子どもたちです。寒さが増してきているので、体調に気を付けながら、元気いっぱ

いしたい遊びができるようにしていきたいと思います。 

 ５歳児 ぶどう組 「おもちになるのは、どっち？」 

 もちつきがありました。もち米と白米のお茶碗を眺め「どっちがもち米かどうかクイズ」

をしました。もち米の方が「ちょっと茶色やな」「何か匂いが、おもちの匂いのような気がす

る」と、興味津々です。白米のほうは、「白いな」「いつも食べてるやつや」と言いながら、も

ち米と白米の違いをじっくりと観察する子ども達でした。そのあとは、もち米をつぶして小

さな鏡餅にして部屋に飾っています。その後で行ったもちつきでは「よいしょ！」と、大き

な掛け声を掛け合いながら餅をつきました。子どもたちがついたお持ちはかき餅にし、あら

かじめ厨房で準備をしていたお餅を、給食で美味しくいただくことができました！ 

 

 

4 歳児 れもん組  「いろいろなことにチャレンジ！」 

 編み物や折り紙の手裏剣など、少し難しい手先を使った遊びにチャレンジして

います。難しい工程にも頑張って取り組んだり、保育教諭がする姿を見ながら、

自分なりにやってみようとしたりしている子どもたちです。また戸外では、逆上

がりに挑戦したり、泥団子をピカピカにしようとしたりするなど、自分のしたい

ことに、毎日一生懸命に取り組んでいます。子どもの「やってみたい気持ち」を

大切にしながら、たくさんのことに挑戦できるようにしていきたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の保育について 

Konngetuno  

Hoikunituite  

 

０歳児 たね組 目標：靴をはいて、戸外で遊ぼう 

お正月あけで寒い日も多いと思いますが、過ごしやすい日には靴をはいて園庭に出て遊びたい

と思っています。歩ける子どもたちも増えてきましたので、園庭は広いのでいっぱい歩きたいと

思います。奥には大型遊具があって、たね組さんも興味津々です。先生と手をつないで 1 歩ずつ

階段を登ったり、でこぼこの坂を登って、すべり台をすべったりできるようになればいいなぁと、

考えています。 

５歳児 りんご組 「一緒にしよう！」 

 先日は音楽会に来て下さり、ありがとうございました。子どもたちの、可愛らしい姿や１つ成

長した姿を見て頂けたのではないかと思います。「たくさん褒めてもらった」と、みんな嬉しそう

に話をしてくれました。 

 りんご組さんの最近のブームはドッジボールで、よく友達を誘ってしています。「今日は何ドッ

ジやる？」「僕外野行くわ」と、自分たちでルールを決めて遊ぶ姿が見られるようになってきてい

ます。このような友達同士でのかかわりを見守りながら、元気に体を動かして寒い冬を乗り切っ

ていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

１歳児 めばえ組 目標： 体を動かして遊ぼう 

 外遊びが大好きな、子どもたち。寒さが本格的になり、気温が低すぎて外へいけない日も増

えてくると思います…が、室内でも思う存分、体を動かして遊びたいと考えています♪ 

 最近はボールを転がすだけでなく、投げたり蹴ったりできるようになったり、風船を「ポー

ンポーン」と言って、手で上にあげたりして遊ぶ姿が見られるようになり、遊びの幅がどんど

ん広がってきているように感じています☆ 

 外で遊べる日は、寒さに負けずたくさん遊び、室内でもたくさん体を動かして遊んでいきた

いと思います♬ 

２歳児 ふたば組 目標： 身の回りのことをしてみよう 

 冬休みが明け、子どもたちの生活リズムも整いだしたタイミングで、朝おやつのエプ

ロンを停止したり、うがいの練習を少しずつ始めたりしたいと思います。生活の中でも

身の回りのこと（衣服の着脱、お片付け等）を先生と一緒にしてみたり、自分でやって

みようとする気持ちを大切にしたりしながら、ゆっくりと見守っていきたいと思いま

す。ご家庭でも、子たちの頑張る姿を見守ってあげてくださいね☆☆ 

 遊びでは戸外に出掛け、冬の季節を感じながら、たくさん身体を動かし寒さに負けな

い体づくりをしていきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳児 いちご・すいか組  

ねらい：・冬の自然に親しみ、元気に体を動かして遊ぶ 

・正月遊びや伝承遊びに興味をもち、保育教諭や友達と楽しむ 

音楽会にお越しいただき、ありがとうございました。子ども達が笑顔で踊ることや歌うことを楽し

む姿を見ていただけて、大変うれしく思っています。 

少しずつ寒い日が増えてきています。「寒い」と言いながらも、外で体を動かして遊ぶ子ども達で

す。冬の絵本を読むと「雪降るかな？」と、雪が降ることを楽しみにしています。1 月も冬の自然に

触れながら、寒さに負けずに体を動かして遊びたいと思います！ 

また、こま回しや凧あげなど、子ども達が正月遊びに興味をもち、楽しんでもらえるように様々な遊

びをしていきたいと思います！ 

 

４歳児 みかん・れもん組  

ねらい：冬の寒さに負けず体を動かしたり、お正月遊びをしたりして楽しむ 

音楽会にお越しいただき、ありがとうございました。始まる前から「緊張する」と、ドキドキしてい

た子どもたちです。大勢の方を前にし、緊張もあったと思いますが、日頃の成果を思う存分発揮してく

れていました。音楽会が終わってからも「楽器したい」「音楽会の歌うたう」と、楽しそうに遊んでいま

す！ 今年度も、残り 3 ヶ月となりました。一日いちにちを、元気に過ごしていきたいと思います。来

年も、どうぞ宜しくお願い致します。 

５歳児 ぶどう・りんご組  

ねらい：茶道や伝統遊び等、友達と一緒に遊んだり自分から参加したりして楽しむ 

 音楽会にお越しいただき、ありがとうございました。子ども達は、友達と一緒に楽器や歌等

を楽しんでいました。友達と何かをすることが、今まで以上に楽しくなってきている子ども達

です。1 月は、お茶参観やこま・凧等の伝統遊びという、日本ならではの文化や遊びに触れて

過ごしたいと思います。寒さが増してきているので、体調管理には十分に気をつけながら過ご

したいと思います。皆様、よいお年をお迎えください。来年また、元気な姿をみられることを

楽しみにしています。 

 

０歳児 たね組 

●爪を切ってきて下さい。。 

●靴を持ってきて下さい。 

●歩く立つができるようになってきまし

たので、服のサイズが大きすぎないよ

うに、ご確認をお願いします。 

 

１歳児 めばえ組 

●お子様が使われるお口拭きの

タオルの状態をご確認くださ

い(黒ずみなど) 

●名前の記入も引き続きご確認

ください。 

２歳児 ふたば組 

●うがいの練習をしますので、コップ袋とコ

ップをご持参ください。歯ブラシは後日お

知らせしますのでその時にご持参くださ

い。 

 

 

３歳児 いちご・すいか組 

●シャツや靴下等、持ち物には必

ず名前を書いてください 

●上着の下に、ブレザーの着用を

お願いします 

 

４歳児 みかん・れもん組 

●上着の下に、ブレザーの着用をお

願いします。 

●ハンカチを、毎日持って来て頂き

頂きますよう、お願い致します 

 

５歳児 ぶどう・りんご組 

●お茶参観があります。制服で

の参加となります。よろしく

お願いします。 

 

 

お知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お願い 

 年末に持ち帰りました用品や持ち物は、1 月の登園時に忘れずにもってきて

ください。持ち帰った用品、持ち物の確認をお願いします。 

 幼児クラス：道具箱の整理を、お願いします。ハサミや糊の入れ物が汚れて

いましたら、きれいに拭いてください。糊は、園で補充します。

クレパスの補充も、宜しくお願いします 

 ☆すべての持ち物に、フルネームで名前をご記入ください 

★１号認定児 冬季休業及び始業式について★ 

冬季休業日期間：12 月 2３日（土）～令和６年１月６日（土） 

１号認定児始業式：令和６年１月９日（火） ９：１０～ 

対象児：３歳児、４歳児、５歳児 

服 装：制服  

【ブレザー、リボン（新しいデザインの制服はありません）の着用をお願いします】 

☆ ９：１０より行いますので、９：００までに登園していただきますようお願い致します 

☆ 制服で行います 

 


