
 

 

ほけんだより 10 月号 

10月10日は「目の愛護デー」です。子どもたちの目のために、テレビやゲーム、スマートフォンな

ど、お休みの日を設けてみてはいかがでしょうか。秋は遊びが楽しめるいい季節。秋晴れのお休みに

は、外遊びで十分体を動かしましょう。 

令和7年10月1日 

 

幼保連携型認定こども園    

       藍咲学園            

 10月から、各医療機関でインフルエンザの

予防接種が始まります。インフルエンザは例

年12～4月ごろに流行し、1月末～3月上旬に流

行のピークを迎えますが、今年は例年よりも2

か月早い流行のようです。十分な抗体ができ

るまでには2回目接種から2週間以上かかりま

すので、早めに接種を済ませましょう。 

10 月は胸囲と頭位の測定もします。けんこうてちょうを確認してください 

。 

ほけん 


