
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 10月３０日 

幼保連携型認定こども園 藍咲学園 
園だより 

 

朝ごはんを 

食べることの効果 

・からだを目覚めさせる 

・頭を目覚めさせる 

・からだのリズムが整う 

毎日、朝ごはんをしっかり 

食べることで、活動の時間、休息

の時間をからだが覚えます。一日

の生活リズムと身体のリズムとが

しっかり合うと、心もからだも健

康に過ごすことができます。 

 

11月 19日(水)～11月 22日(土) 

時間：降園後～18：20まで 

※1号認定児 13：30  

短時間認定 16：30  

標準認定 18：30 を過ぎると延長保育料金がかかりま

す。また、学童保育は 18：00をすぎると延長料金がか

かります。時間に余裕をもって、見学をしてください 

※22日(土)は 10：00～15：00 

 土曜保育利用の園児がいますので、お静かにお願いしま

す 

※会場の作品をご覧になる時間は15分程度とさせていた

だきます 

◆子どもたちがつくった思いのこもった作品です。作品を

触ったり、会場内を走り回ったりしないようよろしくお

願い致します 

〇家庭協力日について〇  
12月 23日（火）、24日（水）、25日（木）、26日（金）、1月 5日（月）、6日（火）は、家庭保

育協力日です。人数把握のため集計を取ります。用紙を配布しましたら 11月 10日までに各クラス提出

をお願いいたします。なお、両親ともに就労の方のみです。お仕事がお休みになり家庭保育にご協力いた

だけるご家庭は、随時変更を担任までお伝えください。 

12 月 28日～1 月 4 日は冬期休業のため休園です  

朝ごはんはしっかり食べてきていただきたいのですが、玄関や園内、エントランス等ではお食事をとられ

ないようにお願い致します。他のお子様が欲しがったり、アレルギーをお持ちのお子様がおられたりします。

登園前に食事を済ませてから登園をしていただきますよう、お願い致します。また、お子様のリュックやサ

ブバックに食べ物がはいっていないかのご確認をお願い致します。ご協力、よろしくお願い致します。             

 

 

 朝夕の気温が少しずつ下がり、秋がやってきていることを感じられるようになってきました。今年は、暖か

く、季節が１か月くらい遅れているようです。藍咲学園では、木々の木の葉の色の変化を見たり、木の実を拾っ

たり、お芋ほりをしたりする中で、季節を感じています。また、遠足に行ったことで、お家の人とは違う、友達や

先生と出かける楽しさを感じることができました。このように、多くの経験をするこの季節ですが、友達や先

生と一緒に経験したことを、普段の遊びや生活の中に取り入れ、自分の思いをいろいろな形で表現する楽し

さを十分に感じてほしいと思っています。乳児組さんと幼児組さんが手を取り合い、近くの公園に散歩に出か

けることも予定しています。いろいろな場所に出かけ、自然との府令を十分にできるようにしていきます。１１

月もよろしくお願いいたします。 

 

Art weekあいさきについて 

について 

Konngetuno  

Hoikunituite  

 

お知らせ 
Konngetuno  

Hoikunituite  

 

お願い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の子どもの様子 

0歳児 たね組 「しゅっぱーつ🌞」 

 気温も落ち着き、たね組さんも元気いっぱい園庭で遊べる季節がやってきました！帽子を

かぶり、靴下を履いた子どもたちは、勢いよくたね組の部屋を出発します ☺乳児棟の長い廊

下をハイハイで進んだり、よちよち歩いたりする姿はとてもかわいいです♡体もぐんと大き

くなり、朝寝をすることなく遊ぶ姿が増えてきていますよ。 

たくさん体を動かすと疲れも出やすくなるので、午睡でしっかりと休息を取り、一人ひとり 

の体調に気を付けながら過ごしていきたいと思います★ 

１歳児 めばえ組 「 はっぱ‼ 」「 あれー？ないなぁ～ 」 

 一気に寒くなりましたが、日中はぽかぽか暖かい日も多く、戸外遊び日和です🍂 

嬉しそうに、戸外でたくさん身体を動かして汗をかく姿も！ 元気いっぱい遊んでくれてい

ます。 

落ち葉を見つけ、「はっぱ！はっぱ！」と、見つけたものを教えてくれます。その姿を見たお友

達が“じぶんも”と葉っぱを探しに行き、保育者と一緒に「いっしょだね」と喜び合っていま

す✨ 

保育者だけでなく、お友達からも刺激を受けながら、いろいろなものを発見している子どもた

ちです‼ また、言葉もどんどん増えてきて、いろいろな声が聞こえてくる毎日です☺ 

２歳児 ふたば組 「今日は外行けるかな？」 

外遊びが大好きなふたば組さん！窓から外を眺めて「お外行きたい！」と、教えてくれま

す。外遊びに出ると「はっぱー！」「あったよー！」「見せて！」と、落ち葉を見つけて笑顔で

持ってきてくれる子どもたち。小さな秋の発見に、目を輝かせています♪ 

また、走るのが大好きなふたば組さん。園庭では「しっぽ取りしよ！」「しっぽつけてー！」

と、元気いっぱい！！ お気に入りのしっぽを選び「よーいどん！」の合図でスタートすると、

広い園庭を体いっぱい使って走ります！！保育者のしっぽを追いかけたり、「次は僕が逃げ

る！」と、友達と追いかけっこになったりと大盛り上がり！「がんばれー！」と声を掛けなが

ら、のびのびと体を動かしていますよ★ 
 

３歳児 いちご組 「魔法のカギ」 

園庭にトンボやチョウチョが遊びに来てくれています。「アッ！トンボ！」「先生―網！網も

ってこよう」「虫かごもー」「あっちあっちにいったでー」「あ～あ…あっちに行っちゃった…」

と、隣の公園を眺めているいちご組さん。園長先生に「魔法のカギで開けて、公園に行ってみ

る？」と言われて、「行く！」「行くー、行きたい行きたい！」と、喜ぶいちご組さんです。み

んなが出てくると虫たちは姿を消しましたが、赤い葉や黄色の葉、赤い木の実を見つけて大

はしゃぎ。蜘蛛を見つけて「こわい～」と言っている声も聞こえましたが、蜘蛛の巣に葉っぱ

を投げてみるとくっつき、それが面白くてたくさんの葉っぱをくっつけ、蜘蛛の巣が破れ、「あ

～あ…」「こわれた」と、眺めているいちご組さんでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳児 すいか組 「ハロウィン大好き！」 

10月はハロウィンにまつわることでたくさん楽しみました。にじみ絵でおばけを作り、壁

面のおばけを作り、他にも変身する衣装やお菓子をもらうバッグなどたくさんのものを作って

楽しんだり、4歳児さんに教えてもらった「ぐーちょきぱーでパンプキン」の歌で踊ったりと

ハロウィンの雰囲気を思う存分楽しむ子ども達でした。ハロウィン当日は仮装をして園内を周

り、お菓子をもらう予定です。子どもたちがどんな反応をするか楽しみです。 

 

４歳児 みかん組 「これおいしそう！！」 

 遠足の時に遊んだお店屋さんコーナーから、自分たちの好きな食べ物でお店を作ろうと準

備を進めているみかん組さん。「ケーキ作ろうかな」「たこ焼きも作りたい」と嬉しそうに話を

しています。「せんせい、これも貼っていい？」「はさみで切って付ける」と素材を上手に使い

ながら、自分なりにイメージして制作を楽しんでいる子どもたちです。素敵なお店屋さんがで

きそうな予感♡引き続き楽しみながら活動を進めていきたいと思います。子どもたちから話

を聞いてみてください☆ 

 

 

 

 

４歳児 れもん組 「トリックオアトリート！」 

ハロウィンが楽しみなれもん組さん。ガイコツや魔女の衣装を作り仮装をして「おばけだぞ

ー」と脅かしてみたり、曲に合わせてダンスしたりそれぞれ楽しむ姿があります。ダンスでは、

「グーチョキパーでパンプキン」をアイドルのように毎日元気に踊っていますよ♪「あと何回

寝たらハロウィン？」とハロウィンがすっごく待ち遠しいみたいです！ハロウィンの日にみ

んなで楽しく踊ります！またお話沢山聞いてみてください♪ 

 

 

５歳児 ぶどう組 「葡萄組建設会社設立！」 

先日、砂場で数人が掘った穴をしゃがんで見つめながら盛り上がっていました。「どうした

の？」と聞くと、「先生！これ光ってる！！」「一緒に掘って！！」とのこと。きれいなツルツルの

石が出てきました。手にとって「これ、ちょっと重たくない？」近くにいた子どもたちもかわるがわ

る手に持ち、「確かに」「いや、こっちの方が重くない？」と、他の石と比べ始めました。先日の芋

ほりでは、さつま芋を並べたり、ツルの長さ比べをしたりしました。重さや長さ比べが、続きそうで

す。部屋には、万博の大屋根リングを実際に見た子と話を聞いてこんなんいいんじゃないと創造

を膨らませる子がいます。クラスで話をしたところ、「あいさきリングの建設」をすることになりま

した。実際の建設工事は、工区を３分割にして実施、設計、施工をしたそうです。葡萄組建設会社

は、どんなリングを作ることができるでしょうか。無事に、林檎組と合体できるか楽しみです 

 

５歳児 りんご組 「あいさきリング、どんな形にしようかな？」 

 牛乳パックを使って大屋根リングを作ろうと当番グループに分かれて始めると、「牛乳パッ

ク、そのままだったら通れない！」と、自分たちの背の高さまでどれくらい牛乳パックが必要

かなと積み上げ、「この高さの棒を、いっぱい作ろう！」と、グループでテープを貼る人や牛

乳パックを取りに行く人に分れて進める子ども達。ぐらぐらして倒れてしまう牛乳パックをど

うやって建てようかと考えている、「株式会社 林檎組」です。いったい、どんな形のあいさき

リングができあがるのでしょうか… 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜乳児クラスからのお願い＞ 

 〇 肌寒くなってきたので、園庭遊びや園外散歩などで使用する上着の準備をお願いします。上着が

遊具やおもちゃにひっかかり、首がしまったり転んだりすると危険です。フード付きでないも

の、厚手ではないものを準備いただきますよう、お願い致します 

〇 気候に合わせて、乳児棟は暖房、床暖房を使用します。保育室が温かくなります。お子様に合わ

せて長袖のインナー、レギンスを脱ぐこともあります。衣服に名前を必ず書いておいてください 

 

 

２歳児 ふたば組 目標： 自分の思いを、保育者に伝えようとする 

 最近のふたば組では、「せんせい、みて！」という声が、たくさん聞こえてきます！「お皿も

って食べているよ」とスプーンとお皿を見せてくれたり、ブロックで作ったお家を「できたよ

ー！」と嬉しそうに見せてくれたり、小麦粉粘土では「ピザできたよ」「せんせいこっちにきて

ー！」「アイス屋さんですよ～！」と笑顔で教えてくれたりと、毎日“見て見て”“できた”の声

がいっぱいです。そんな子どもたちの“ぼくをみて！”“わたしのこと聞いて！”という気持ち

を大切に、目と目を合わせて関わったり、「こんなのできたんだね！」とじっくり話を聞いたり

するなどして、一人ひとりの成長や思いに寄り添っていきたいと思います。 

 

11月の保育について 

Konngetuno  

Hoikunituite  

 

０歳児 たね組 目標： 保育者に見守られながら、安心して探索をする 

 今月から 2名の友だちが増え、全員で 13名になりました。子どもたちの姿に合わせて 

保育室の中を模様替えしたり手作りの玩具を増やしたりして、成長に合わせた遊びができるよ

う工夫をしながら保育を進めています。手作り玩具の中でも人気なのが、ミルク缶を再利用し

て作ったぽっとん落としです      食べ物や動物などのイラストが描かれたカードを隙間に入れる

のですが、あっという間にカードが無くなるほど人気の遊びです      

月齢差が大きい０歳児クラスですが、一人ひとりが楽しめるような玩具や保育室を引き続き 

考えていきたいと思います！ 

 

 １歳児 めばえ組 目標：保育者と一緒に、簡単な身の回りのことをしようとする 

 外で遊ぶことが大好きな子どもたち。外に出られると分かると、「ぼうし！ぼうし！」と、急

いで用意をしようとしますよ☆彡 まずは、自分のマークのところから、帽子と靴下を探すこ

とを頑張っています。（高月齢の子ども達は、見つけた帽子や靴下を自分で身につけようと頑張

る姿も見られます）“じぶんでしたい”という思いが育つよう、そしてその思いを大切に、今は

ゆっくり関わることを心がけ保育をおこなっています。集団の生活の中で常に一対一で関わる

ことは難しいですが、子ども達同士の刺激にもなりますので、より丁寧に関わっていきたいと思

います。お家でも忙しいこととは思いますが、子どもたちの“できた”を引き続き見つけてあ

げてくださいね        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜Art week あいさき・保育参加＞ 
“あおぞらフェスティバル”と同様、どのようなテーマで作品を作りたいかについて、学年、クラスで子

どもたちと話し合い、一緒に考えながら進めています。子ども達は、自分たちの作った作品をお家の方々

に見ていただきたいと、楽しみにしています。詳細については、配信される手紙をご覧ください 

3 歳児 いちご・すいか組  

ねらい：少しずつ寒くなっていく、季節の変化を感じる 

友達や保育者と一緒に、戸外に出て体を動かして遊ぶことを楽しむ 

 先日のあおぞらフェスティバルでは、子どもたちの活き活きとした姿やキラキラした笑顔を見ていただけた

ことかと思います。子どもたち一人ひとりが、とても輝くことができた日となりました。ご協力ありがとうご

ざいました。また、みんなででかけよう Let‘enjoy で京都水族館に行きました。おにぎり弁当のご協力、

ありがとうございました。楽しそうに海の生き物を見ている子どもたちでした。この経験を、保育に

繋げていきたいと思います。段々と肌寒くなってくることが予想される月ですが、戸外にも出て、元

気いっぱい体を動かして遊んでいきたいと思います。 

 
４歳児 みかん・れもん組  

ねらい： ・友達と一緒にアイデアを出し合い、自分の思いやイメージを表現しようとする 

 先日のあおぞらフェスティバル、お越しいただきありがとうございました。子どもたちの楽し

そうな笑顔が沢山見れた日だと思います。あおぞらフェスティバルは無事に終わりましたが、子

どもたちがずっと楽しみにしていた遠足。お店屋さんコーナーでは、「いらっしゃいませ」「これ

ください」等と色々な声が飛び交って楽しむ姿がありました。保育者と一緒に話をしながら何を

作ろうかなと毎日準備をしています！色々な素材を使い、「こうしたい！」という自分の思いや

イメージを表現できたらなと思います。引き続き子どもたちと一緒に話しながら進めていきたい

と思います♪ 

  

５歳児 ぶどう・りんご組  

ねらい： 友達と協力し、ひとつのものを作りあげる楽しさを味わう 

青空フェスティバル、ありがとうございました。保護者の皆さんと一緒にできたこと、とても喜んで

いた子ども達です。青空フェスティバルが終わり、集めていた牛乳パックを使って大屋根リング作り

に取り掛かっています。ぶどう・りんご組で、それぞれ進めています。「みんなと繋げるには、どんな

形がいいかな」と、当番グループに分かれて話をしたり、その話をみんなに伝えたりしながら、クラス

でどんな方法があるかについて考えています。りんご・ぶどう組は、どんな形のあいさきリングを作

るのでしょうか。Art weekまでに、建設は間に合うのでしょうか！？楽しみにしていてくださいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０歳児 たね組 

●ストックの服や帽子、園庭用靴など、サイズが小

さくなっていない確認お願いします 

●保育室内は暖かいので、薄手の服をご用意下さい 

 ※上着掛けは保育室前(左側)のフックをご利用

ください 

 

 

１歳児 めばえ組 

●ストックの服や園庭用靴など、サイズが小さくなっ

ていないか確認お願いします 

 また、ストック服を必ず補充してください 

（半袖、長袖どちらもご用意お願いいたします） 

●保育室内は暖かいので、薄手の服をご用意下さい 

 園では肌着と体操服の 2枚で過ごします 

（2枚以上は着てこないようにお願いいたします） 

 

 

４歳児 みかん・れもん組 

● エプロン三角巾・マスクのご用意をお

願いします。 

３歳児 いちご・すいか組 

●上靴、園庭靴が小さいお子様がいます。サ

イズ確認をお願いします 

 

２歳児 ふたば組 

●他のお子様とトラブルになったり紛失したりす

る恐れがありますので、玩具を園にお持ちにな

らないようご協力お願い致します 

●9時までの登園にご協力をお願いします 

●肌寒くなってきましたので、ロッカーのストッ

ク服に長袖と半袖の両方をご用意ください。着

替えが不足していないか確認をお願い致ししま

す 

 

５歳児 ぶどう・りんご組 

●14日と 26日はクッキングがあります 

 エプロン・三角巾・マスクのご用意お願

いします。 

●爪が伸びていないか確認お願いします 

●髪の毛が長い人はくくってきていただ

くようお願いします 

●ボレロ風の制服を着用のお子様は、胸元

にワッペンがついているかの確認をお

願いいたします 

各クラスよりのお知らせ 

★保育料について★ 

今月の引落しは11月 14 日(金)です 

1日早いです 

請求書をご確認ください 

♪みてみてぎゅギュッ♪ 
日程：12月 13日(土) 

めばえ組 9：20～9：50 たね組 10：20～10：40 ふたば組 11：00～11：40 

を予定しています。ふたば組は 11：20より 3歳児に向けての懇談も行います 

詳細については、後日手紙を配布いたします 


