
 

ほけんだより 11 月号 

昼間は暖かくても、朝夕は冷え込む季節になってきました。子どもは外気温の影響を受けやすいため、 

大人より早く寒さを感じやすいのです。朝の登園や、夕方におうちに帰るときは温かくしてあげましょう。 

令和７年11月１日 

 

幼保連携型認定こども園 

       藍咲学園 

11 月 8 日は「いい歯の日」11 月 12 日は「いい皮膚」普段の歯みがきや保湿を見直しましょう 
 

お知らせ    内科検診の予定 12 月 10 日（水）9：30～幼児  
12 月 16 日（火）9：30～乳児 

風邪のウイルスは、感染している人の

せきやくしゃみ、会話の際のしぶき（飛
ひ

沫
まつ

）と共に飛び散ります。また、唾液や

鼻水の中にも多く存在しています。ウイ

ルスを含むしぶきを吸い込んだり、ウイ

ルスのついた手を介して目や鼻、口から

ウイルスが体内に入ったりすることで感

染します。 


