
☆お知らせ
３月13日の3、4、5歳児のさつま芋のクリームシチューに帆立を使用します。
食べた事のないお子様はお家で一度お試し下さい。

3月給食だより

藍咲学園

春の暖かい日差しが、園庭の花や虫たちに力を与えて元気にしてくれ

ます。子どもたちの遊ぶ姿も軽やかに感じられるようになりました。しか

し、この時期は花粉症も出てきます。食べ物からは乳酸菌・ビタミンＤ・食

物繊維を積極的に取り入れ予防しましょう!!

「ひな祭り」は女の子の成長を願う行事で、も

もの花が咲くころに行われるので「桃の節句」

とも呼ばれています。ひな人形は、子どもたち

の身代わりになって病気や事故から守ってくれ

るといわれています。ひな祭りは平安時代から

続く伝統行事です。大切に受け継いでいきたい

ですね。

ひな祭りメニュー

リクエストメニュー！
3月の藍愛ランチは5歳児さんに、今までに食べた給食

の中で思い出に残った大好きなメニューをリクエストし

てもらいました。

給食のリクエストはカレーライス、ハヤシライス、鶏

のから揚げ、魚料理が選ばれました。おやつのリクエス

トはフライドポテト、メロンパン、クリームパン、オレ

ンジゼリーが選ばれました。おやつフェスティバルの

ポップコーン、わたがしもリクエストにランキング。み

んなで食べた楽しい給食が思い出として心に残りますよ

うに。

楽しみにしていてくださいね！

てまりおむすび
わかめ、人参、コーン３種類のかわいいおむすび

毬麩の卵スープ

溶き卵にきぬさや、毬麩で春らしい彩りスープ

花色もちもちチーズ団子

じゃが芋餅でチーズを包み５色のあられをトッピング

菜の花のお浸し

菜の花にツナを加えて食べやすく、春を感じてもらえるお浸し

おやつ
桃の花クリームサンド

桃の花を模ったピンクと緑のソフトクッキーでクリームをサンド

菜の花を食べて春を感じよう

菜の花は春に出回る食材のひとつで、園でも春に登場しま

す。菜の花はビタミン類や食物繊維が多いので、風邪予防や

便秘予防に効果があります。大人にはほろ苦さが人気ですが、

子どもたちには苦みが嫌で食べにくいかもしれません。マヨ

ネーズで和えたり、ツナを加えたり、お肉といっしょに炒め

たりすると食べやすくなります。黄色の花が可愛らしい菜の

花、目で楽しむのはもちろん、「春」の味として味わってみ

ましょう。


