
藍咲学園

日 曜

1 木

お粥 青のりポテト さば・甘みそ・淡色辛みそ・高野
豆腐・乳飲料（牛乳）・鶏卵

じゃがいも・調合油・精白米・お
つゆふ・砂糖・さといも・強力
粉・ソフトマーガリン・無塩バ
ター

令和7年　5月　給食献立表 離乳後期

昼食 おやつ 赤:血や肉になる 黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる

あおのり・たまねぎ・しょうが・にん
じん・いんげん玉ねぎのおすまし ほうじ茶

サバのみそ煮 プチ抹茶ロールパン

高野豆腐の煮物 牛乳

7 水

お粥 しらす炒り大豆 大豆水煮・しらす干し・無添加こ
うじみそ・ホキ・スキムミルク・
鶏卵・冷凍ホイップ・つぶあん・
乳飲料（牛乳）

調合油・砂糖・精白米・しらた
き・ツイストマカロニ・マヨネー
ズ・カレー粉・強力粉・ソフト
マーガリン

コーン缶・むきえだまめ・もずく・た
けのこ水煮・にんじんもずくのみそ汁 ほうじ茶

油淋鶏ナゲット 鯉のぼりパン
アスパラと新じゃがの中華風ポテサラ 牛乳

2 金

中華ちまき ヨーグルト プレーンヨーグルト・揚げ・かま
ぼこ・赤色辛みそ・無添加こうじ
みそ・鶏ひき肉・絹ごし豆腐・乳
飲料（牛乳）・鶏卵・コンデンス
ミルク

砂糖・精白米・ごま油・薄力粉・
調合油・じゃがいも・マヨネー
ズ・強力粉・ソフトマーガリン・
無塩バター・粉糖

だいこん・しめじ・ごぼう千切り・に
んじん・青葱・しょうが・きゅうり・
コーン缶

具だくさん汁（みそ汁） ほうじ茶
白身魚のソテー あんクリームサンド
ショートパスタのカレーマヨ和え 牛乳

9 金

わかめうどん ココア米粉ビスケット 調整豆乳・乳飲料（牛乳）・かま
ぼこ・揚げ・鶏ミンチ・大豆ミー
ト

米粉・ソフトマーガリン・砂糖・
ゆでうどん・しらたき・調合油・
ごま油・いりごま・精白米

アガー・リンゴジュース・たまねぎ・
えのきたけ・エリンギ・にんじん・グ
リーンピース・トマトホール缶・キャ
ベツ・きゅうり・みかん缶

きのこのブラウンシチュー ほうじ茶
たまごサラダ フライドポテト
みかん 牛乳

8 木

パン りんごゼリー 乳飲料（牛乳）・鶏卵 砂糖・強力粉・ソフトマーガリ
ン・じゃがいも・調合油・デミグ
ラスソース・マヨネーズ・皮つき
ポテトフライ

わかめ・ごぼう千切り・水煮レンコ
ン・にんじん・絹さや・キウイフルー
ツ・しょうが・むきえだまめ

きんぴらごぼう 牛乳
キウイ 枝豆と鶏そぼろのおむすび

ほうじ茶

12 月

お粥 オレンジゼリー 乳飲料（牛乳）・鶏ミンチ・大豆
ミート・焼き竹輪

砂糖・精白米・じゃがいも・調合
油・カレールウ・スパゲティ・ヤ
クルト・天ぷら粉

パインアップル缶・にんじん・たまね
ぎ・トマトホール缶・トマトケチャ
プ・ほうれんそう・コーン缶

ミネストローネ ほうじ茶
白身魚のみそマヨネーズ焼き シュガーブール
ほうれん草とハムのソテー 牛乳

10 土

お粥 パインヨーグルト プレーンヨーグルト・ベーコン・
メルルーサ・甘みそ・ロースハ
ム・スキムミルク・鶏卵・乳飲料
（牛乳）

砂糖・精白米・じゃがいも・ソフ
トマーガリン・マヨネーズ・調合
油・強力粉・グラニュー糖

アガー・オレンジジュース・たまね
ぎ・にんじん・きゅうり・パインアッ
プル缶・あおのり

こくうまひき肉カレースープ 牛乳
スパゲティサラダ ちくわの磯辺揚げ
パインアップル ほうじ茶
ヤクルト

14 水

パン チーズじゃが芋 ピザ用チーズ・乳飲料（牛乳）・
鶏卵・鶏肉・冷凍ホイップ

じゃがいも・調合油・強力粉・砂
糖・ソフトマーガリン・チルドポ
テト・マヨネーズ・ホットケーキ
ミックス・無塩バター

バナナ・チンゲンサイ・たまねぎ・え
のきたけ・にんじん・青葱・トマトケ
チャプ・きゅうり・コーン缶

チンゲン菜のみそ汁 牛乳
焼き魚と野菜のケチャップ和え フレンチトースト
春雨の中華和え 牛乳

13 火

お粥 きな粉バナナ きな粉・乳飲料（牛乳）・揚げ・
無添加こうじみそ・めばる・スキ
ムミルク・鶏卵

砂糖・精白米・片栗粉・調合油・
はるさめ・ごま油・いりごま・強
力粉・ソフトマーガリン・無塩バ
ター・粉糖

たまねぎ・にんじん・はくさい・かぼ
ちゃ・むきえだまめ・みかん缶・パイ
ンアップル缶

野菜スープ 牛乳
鶏肉の照り焼き お誕生日ケーキ
かぼちゃサラダ 牛乳

16 金

ちゃんぽん麺 ココア米粉ビスケット 調整豆乳・乳飲料（牛乳）・ぶた
肉・なると・ロースハム

米粉・ソフトマーガリン・砂糖・
中華めん・ごま油・いりごま・精
白米

コーン缶・こまつな・ごぼう・水煮レ
ンコン・だいこん・にんじん・しいた
け・いんげん・はくさい・いちごジャ
ム

小松菜のみそ汁 牛乳
筑前煮 プチいちごパン
白菜とハムのごま和え 牛乳

15 木

お粥 コーンボール 乳飲料（牛乳）・無添加こうじみ
そ・鶏肉・ロースハム・鶏卵

ホットケーキミックス・生パン
粉・砂糖・調合油・精白米・おつ
ゆふ・さといも・こんにゃく・い
りごま・強力粉・無塩バター

キャベツ・にんじん・りょくとうもや
し・青葱・切干しだいこん・きゅう
り・コーン缶・フルーツカクテル缶・
みかん缶・寿司のり

切干大根の中華和え 牛乳
フルーツミックス 海苔巻きおむすび

ほうじ茶

19 月

お粥 ジャムヨーグルト プレーンヨーグルト・ぶた肉・乳
飲料（牛乳）・鶏卵

砂糖・精白米・調合油・ハヤシル
ウ・チルドポテト・マヨネーズ・
ヤクルト・強力粉・ソフトマーガ
リン

乳児いっしょに遊ぼの為
給食・おやつ提供無し

17 土

いちごジャム・たまねぎ・にんじん・
グリーンピース・トマトホール缶・オ
レンジ

ハヤシシチュー ほうじ茶
ジャーマンポテトサラダ 揚げパンチキン味
オレンジ 牛乳
ヤクルト



日 曜

※　食材の入荷の都合上、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

20 火

お粥 こふきさつま芋 めばる・甘みそ・淡色辛みそ・大
豆水煮・焼き竹輪・乳飲料（牛
乳）・鶏卵

さつまいも・精白米・おつゆふ・
砂糖・調合油・ホットケーキミッ
クス

昼食 おやつ 赤:血や肉になる 黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる

たまねぎ・白葱・ひじき・にんじん・
むきえだまめ玉ねぎのおすまし ほうじ茶

白身魚のねぎみそ焼き いちごマーブル蒸しケーキ

大豆とひじきの煮物 牛乳

22 木

お粥 みそ炒り大豆 大豆水煮・淡色辛みそ・鶏卵・絹
ごし豆腐・ぶたミンチ・大豆ミー
ト・赤色辛みそ・ロースハム・乳
飲料（牛乳）・卵黄

砂糖・精白米・片栗粉・ごま油・
調合油・いりごま・強力粉・ソフ
トマーガリン・薄力粉・無塩バ
ター

たまねぎ・えのきたけ・しめじ・にん
じん・トマトケチャプ・キャベツ・
きゅうり・コーン缶・ブロッコリー・
ゆかりこ

ミルクスープ 牛乳
ハンバーグ ゆかりおむすび
温野菜サラダ ほうじ茶

21 水

パン メープルラスク スキムミルク・鶏卵・乳飲料（牛
乳）・合ミンチ・鶏ミンチ・大豆
ミート・絹ごし豆腐

強力粉・砂糖・ソフトマーガリ
ン・有塩バター・調合油・メープ
ルシロップ・生パン粉・精白米

青葱・たまねぎ・にんじん・ほうれん
そう・りょくとうもやし・コーン缶・
しょうが

たまごスープ ほうじ茶
マーボー豆腐 プチクリームパン
ほうれん草ともやしのごま和え 牛乳

24 土

お粥 オレンジゼリー 乳飲料（牛乳）・揚げ・めばる・
甘みそ・鶏ミンチ・大豆ミート・
スキムミルク・鶏卵

砂糖・精白米・調合油・片栗粉・
強力粉・ソフトマーガリン・有塩
バター・グラニュー糖

キャベツ・にんじん・たまねぎ・あお
のり・しめじ・えのきたけ・なめこ水
煮・青葱・きゅうり・コーン缶

きのこみそ汁 牛乳
鶏むね肉と胡瓜のごま和え 鮭おむすび

ほうじ茶
23 金

ソース焼きそば メープル米粉ビスケット 乳飲料（牛乳）・ウインナーソー
セージ・無添加こうじみそ・鶏
肉・鮭フレーク

米粉・ソフトマーガリン・砂糖・
メープルシロップ・焼きそば麺・
調合油・ねりごま・いりごま・ご
ま油・精白米

アガー・オレンジジュース・はくさ
い・かぼちゃ白菜と揚げのおすまし 牛乳

白身魚の西京焼き 抹茶ラスク
かぼちゃのそぼろ煮 牛乳

27 火

お粥 みかんヨーグルト プレーンヨーグルト・揚げ・調整
豆乳・無添加こうじみそ・メル
ルーサ・高野豆腐・かにかまぼ
こ・スキムミルク・鶏卵・乳飲料
（牛乳）

砂糖・精白米・米粉・カレー粉・
ソフトマーガリン・ごま油・強力
粉・ポテトフレーク・マヨネーズ

バナナ・たまねぎ・にんじん・ブロッ
コリー・ほうれんそう・コーン缶・あ
おのり

クリームシチュー 牛乳
ほうれん草とハムのソテー 青のりフライドポテト

バナナ ほうじ茶
ヤクルト

26 月

パン きな粉バナナ きな粉・乳飲料（牛乳）・鶏卵・
鶏肉・ロースハム

砂糖・強力粉・ソフトマーガリ
ン・じゃがいも・調合油・クリー
ムシチューの素・ヤクルト・皮つ
きポテトフライ

みかん缶・にんじん・しめじ・たまね
ぎ・青葱・コーン缶・かいわれ豆乳みそ汁 ほうじ茶

白身魚の米粉カレームニエル たまごサンド
高野豆腐のサラダ 牛乳

29 木

お粥 きな粉じゃが きな粉・揚げ・さば・焼き竹輪・
かつお節・乳飲料（牛乳）・鶏卵

じゃがいも・砂糖・精白米・調合
油・強力粉・ソフトマーガリン

えのきたけ・しょうが・千切りごぼ
う・にんじん・コーン缶じゃが芋とえのきのみそ汁 牛乳

鶏の竜田焼き プリン
きんぴらサラダ 牛乳

28 水

お粥 シュガーラスク スキムミルク・鶏卵・乳飲料（牛
乳）・無添加こうじみそ・鶏肉

強力粉・砂糖・ソフトマーガリ
ン・有塩バター・調合油・グラ
ニュー糖・精白米・じゃがいも・
片栗粉・マヨネーズ

はくさい・ほうれんそう・にんじん・
コーン缶白菜と揚げのおすまし ほうじ茶

サバの塩焼き きな粉揚げパン
ほうれん草のお浸し 牛乳

31 土

お粥 米粉ビスケット 調整豆乳・乳飲料（牛乳）・無添
加こうじみそ・鶏肉・焼き竹輪・
かにかまぼこ・鶏卵・冷凍ホイッ
プ

米粉・ソフトマーガリン・砂糖・
精白米・じゃがいも・調合油・ご
ま油・マヨネーズ・薄力粉・生パ
ン粉・無塩バター

たまねぎ・にんじん・コーン缶・むき
えだまめ・黄桃缶和風ポテトサラダ 牛乳

黄桃 ツナマヨおむすび
ほうじ茶

30 金

カレーうどん チーズさつま芋 ピザ用チーズ・乳飲料（牛乳）・
鶏ミンチ・大豆ミート・かつお
節・ツナ

さつまいも・調合油・ゆでうど
ん・砂糖・カレールウ・片栗粉・
チルドポテト・マヨネーズ・精白
米

えのきたけ・わかめ・白葱・しょう
が・キャベツ・かいわれ・フルーツカ
クテル缶・キウイフルーツ

じゃが芋のみそ汁 牛乳
鶏むね肉の香味焼き フルーツパフェ
ちくわのマヨ和え 牛乳


